
টয়লেটে পটি করা শেখা
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সবাই খাবার খায়।
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যে খাবার খায়, তাকেই পটি করতে হয়।
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পটি হলো খাবারের সেই অবশিষ্ট অংশ, যা শরীরের আর প্রয়োজন হয় না।

4 / 22



শিশুরা ডায়াপারে পটি করে। ছোট বাচ্চারা পটি চেয়ারে পটি করে। বড় বাচ্চা আর
প্রাপ্তবয়স্করা টয়লেটে পটি করে।
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বাচ্চারা যখন টয়লেটে পটি করা শেখে, তখন কখনো কখনো দুর্ঘটনাবশত তাদের প্যান্টে
পটি হয়ে যেতে পারে।
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প্যান্টে পটি হলে সেটি নোংরা হয়ে যায় এবং পরিষ্কার করতে অসুবিধা হয়। তবে দুর্ঘটনা
ঘটতেই পারে, আর তখন একজন বড় মানুষ পরিষ্কার করতে সাহায্য করতে পারেন।
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মানুষ সাধারণত দিনে একবার পটি করে। তবে কখনো কখনো দিনে একাধিকবারও পটি হতে
পারে। সেটাও স্বাভাবিক।
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কখনো কখনো একদিন পটি নাও হতে পারে। সেটাও স্বাভাবিক হতে পারে। এটি নির্ভর করে
কী ধরনের খাবার খাওয়া হয়েছে এবং কতটা পানি পান করা হয়েছে তার ওপর।
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কখনো কখনো কয়েক দিন পটি না হলে সেটা ভালো নয়। অন্ত্র সুস্থ রাখার জন্য শরীর
থেকে পটি বের হওয়া দরকার।
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পটি করার সময় হলে আমাদের পেটে আর পেছনে একটু অদ্ভুত অনুভূতি হতে পারে।
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এই অনুভূতিগুলো আমাদের বলে যে বাথরুমে গিয়ে পটি করার চেষ্টা করার সময় হয়েছে। আমার
পেট আর পেছনে এমন অনুভূতি হলে আমি টয়লেটে বসার চেষ্টা করব।
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কিছু মানুষ টয়লেটে বসার সময় পা একটি ছোট স্টুলের ওপর রাখতে পছন্দ করে, কারণ এতে
আরও আরাম হয়।

13 / 22



কখনো কখনো পটি সঙ্গে সঙ্গে বেরিয়ে আসে। আবার কখনো একটু সময় বসে অপেক্ষা
করতে হয়।
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আমাকে একটু বসে অপেক্ষা করতে হলে আমি আমার প্রিয় বই পড়তে পারি অথবা
কম্পিউটারে খেলা খেলতে পারি।
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কখনো কখনো টয়লেটে পটি পড়ে পানিতে লাগলে মজার একটি শব্দ হয়।
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কখনো কখনো পটি পানিতে পড়লে পানি ছিটকে গায়ে লাগতে পারে। এতে সমস্যা নেই।
টয়লেট পেপার দিয়ে পানি মুছে নেওয়া যায়।
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কখনো কখনো পটিতে দুর্গন্ধ হতে পারে। গন্ধ ভালো না লাগলে আমি একজন বড় মানুষের
সাহায্য নিয়ে বাথরুমের সুগন্ধি স্প্রে ব্যবহার করতে পারি।
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পটি করার পর টয়লেটে ফ্লাশ করতে হয়, যাতে পটি পাইপ দিয়ে দূরে চলে যায়।
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পটি করার পর পাছা পরিষ্কার করতে হয়। পাছা পরিষ্কার করার বিভিন্ন উপায় আছে। ভিন্ন
মানুষ ভিন্নভাবে পরিষ্কার করতে পছন্দ করে, আর সেটাও ঠিক আছে।
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আমি যদি টানা সাত দিন টয়লেটে পটি করার চেষ্টা করি, মা তাঁর ল্যাপটপে কিছু জায়গা খালি
করে দেবেন এবং আমি একটি নতুন গেম ইনস্টল করতে পারব।
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আমি টয়লেটে পটি করার চেষ্টা করলে আমার মা আর বাবা খুব খুশি হবেন।
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