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সময় মাপার ধারণা মানুষ বহুদিন আগে তৈরি করেছে। কোনো ঘটনা কখন ঘটেছিল এবং
কোনো ঘটনা কখন ঘটবে, তা বুঝতে সময় আমাদের সাহায্য করে।
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সময় একটি রেখার মতো এগিয়ে চলে—অতীত, বর্তমান আর ভবিষ্যৎ। সময় কেবল এক
দিকেই চলে। সময় সামনের দিকে এগিয়ে যায়। অতীত ইতিমধ্যে ঘটে গেছে। আমরা অতীত
বদলাতে পারি না। বর্তমান এখন ঘটছে। এখন মানে এই মুহূর্ত। ভবিষ্যৎ পরে ঘটবে। সেটি

এখনো ঘটেনি।
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সময় চলতেই থাকে। আমরা সময়কে থামাতে পারি না বা তার চলার ধরন বদলাতে পারি না।

4 / 10



আমি খেললেও সময় চলতে থাকে। আমি ঘুমালেও সময় চলতে থাকে। সবার জন্যই সময় চলতে
থাকে।
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কখনো মনে হয় সময় খুব দ্রুত যাচ্ছে। কখনো মনে হয় সময় খুব ধীরে যাচ্ছে। কিন্তু সময়
সবসময় একই গতিতে এগিয়ে চলে।
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আমরা আমাদের সময়ে কী করব, তা পরিকল্পনা করতে পারি। কখনো কোনো কাজ করতে
কত সময় লাগবে, সেটিও পরিকল্পনা করা যায়। আবার কখনো কোনো কাজে ঠিক কত সময়

লাগবে, তা আগে থেকে জানা যায় না। সেটাও ঠিক আছে।

7 / 10



কখনো অন্য মানুষ আমাদের বলে দেন আমাদের হাতে কতটা সময় আছে। সেটাও ঠিক আছে।
আমরা সময়কে বিভিন্ন এককে মাপি—সেকেন্ড, মিনিট, ঘণ্টা, দিন, সপ্তাহ, মাস এবং বছর।
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এক সেকেন্ড সবসময় এক সেকেন্ডই থাকে। এক মিনিটে সবসময় ৬০ সেকেন্ড থাকে। এক
ঘণ্টায় সবসময় ৬০ মিনিট থাকে। এক দিনে সবসময় ২৪ ঘণ্টা থাকে।
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আমি সময়কে অন্যরকম চাইলেও সময় একই থাকে। আমি সময় সম্পর্কে শিখতে পারি। ঘড়ি,
টাইমার আর সময়সূচি আমাকে সাহায্য করতে পারে। সময় সামনের দিকে এগিয়ে চলতে থাকে।
আমার কাছে যতটুকু সময় আছে, আমি তার সর্বোত্তম ব্যবহার করার চেষ্টা করতে পারি।
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