
Apprendre à faire caca dans la toilette
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Tout le monde mange.
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Toutes les personnes qui mangent doivent aussi faire caca.
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Le caca est ce qui reste de la nourriture après que le corps a pris ce dont il a besoin.
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Les bébés font caca dans une couche. Les petits enfants utilisent parfois un petit pot. Les
grands enfants et les adultes font caca dans la toilette.
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Quand un enfant apprend à faire caca dans la toilette, il peut parfois avoir un accident et
faire caca dans ses sous-vêtements.
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Du caca dans les sous-vêtements, c’est sale et ça sent mauvais. Les autres n’aiment pas
nettoyer du caca dans les sous-vêtements.
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Souvent, les gens font caca une fois par jour. Parfois, ils y vont plus d’une fois par jour.
C’est correct.
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Parfois, une personne ne fait pas caca pendant une journée. Ça peut être correct. Cela
dépend de ce qu’elle a mangé et de la quantité d’eau qu’elle a bue.
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Parfois, une personne ne fait pas caca pendant quelques jours. Ce n’est pas bon pour le
corps. Le corps doit faire sortir le caca pour que les intestins restent en santé.
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Quand c’est le moment de faire caca, on peut sentir quelque chose de drôle dans le ventre
et dans les fesses.
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Ces sensations nous disent d’aller à la salle de bain et d’essayer de faire caca. Quand je
sens cela dans mon ventre et dans mes fesses, je vais essayer de m’asseoir sur la toilette.
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Certaines personnes aiment poser leurs pieds sur un petit banc quand elles sont assises sur
la toilette. C’est parfois plus confortable.
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Parfois, le caca sort tout de suite. D’autres fois, il faut rester assis et attendre un petit peu.
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Si je dois attendre un peu, je peux lire mon livre préféré ou jouer à un jeu sur l’ordinateur.
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Quand le caca tombe dans l’eau de la toilette, il peut faire un bruit drôle.
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Quand le caca tombe dans l’eau, un peu d’eau peut éclabousser mes fesses. Ce n’est pas
grave. Je peux essuyer l’eau avec du papier de toilette.
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Parfois, le caca sent mauvais. Si l’odeur me dérange, je peux utiliser un désodorisant pour
la salle de bain.
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Après avoir fait caca, il faut tirer la chasse d’eau. Le caca part alors dans les égouts.
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Après avoir fait caca, il faut essuyer ses fesses. Il existe plusieurs façons de le faire. Chaque
personne peut préférer une façon différente, et c’est correct.
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Si j’essaie de faire caca dans la toilette pendant sept jours de suite, maman va faire de la
place sur son ordinateur. Je pourrai installer un nouveau jeu.
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Maman et papa seront très contents quand j’essaierai de faire caca dans la toilette.
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